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Feinkonzept
Sozialpadagogische Einzel- und Familienbegleitung (SPF)

1 Leitgedanken

Neben sozialpddagogischer Vollbetreuung im Haupthaus und Teilbetreuung in der Aussenwohnung (Pro-
gressionsplatze) bietet die SPWG Bachstei auch individuelle Sozialpadagogische Familienhilfe an. In erster
Linie betrifft dies die Nachbetreuung von Care Leaver*innen (Sozialpddagogische Einzelbegleitung) sowie im
Fall einer Riickkehr in die Ursprungsfamilie den Einbezug des Familiensystems (Sozialpadagogische Famili-
enbegleitung). Beide Angebote bieten Unterstiitzung im Sinne einer Festigung erworbener sozialer und pa-
dagogischer Kompetenzen an, damit zunehmend die Sicherheit erlangt wird, dass auch im neuen, wenig
strukturierten Umfeld ein positiver Entwicklungsverlauf moglich ist.

Grundhaltungen bezlglich Arbeitsweise, Personalmanagement und Qualitatssicherung sind im Organisati-
onsbeschrieb der SPWG Bachstei dargelegt und gelten auch fir die Sozialpddagogische Familienhilfe. Im
Feinkonzept Care Leaver*innen sind zudem weitere Erlduterungen zur konkreten Umsetzung ausfihrlich
beschrieben. Das Personalreglement legt die Anstellungsbedingungen fest.

2 Zielgruppe

Das Angebot richtet sich mehrheitlich an Care Leaver*innen der SPWG Bachstei, sowie deren Familiensys-
tem und weiteren wichtige Bezugspersonen. Als weitere Zielgruppe kommen Care Leaver*innen aus den
KOOP-Institutionen in Frage sowie Jugendliche bei denen regionale Behérden eine Platzierungsanfrage stel-
len.

Bedingung fiir eine Zusammenarbeit ist der grundsatzliche Wunsch und die Bereitschaft seitens allen Betei-
ligten zu einer kooperativen und verbindlichen Zusammenarbeit.

Fir Jugendliche mit starken psychischen Problematiken (Suizidgefahrdung), massiver Drogenproblematik
und fehlender Motivation, sowie fir nicht kooperative, demotivierte Familienmitglieder ist dieses Angebot
nicht geeignet.

3 Leistungen

Die Arbeitsweise der SPWG Bachstei ist grundsatzlich individuell und richtet sich nach dem jeweiligen Bedarf
und der Ausgangslage. Aus diesem Grund sind verschieden Szenarien moglich, das heisst eine Begleitung ist
sowohl mit dem*der Jugendlichen alleine (Einzelbegleitung) oder wenn immer maoglich mit Einbezug der
wichtigen Bezugspersonen (Familienbegleitung) angezeigt. Die Begleitung kann sowohl ambulant als auch
aufsuchend geschehen.

3.1 Sozialpadagogische Einzelbegleitung

Jugendliche, welche die SPWG Bachstei verlassen und zukiinftig eigenstandig leben, konnen das Angebot
der SPWG Bachstei an Sozialpddagogischer Familienhilfe in Anspruch nehmen. Die Einzelbegleitung beinhal-
tet verschiedene Bereiche. Die Unterstiitzung bei administrativen sowie haushalterischen Angelegenheiten,
die Begleitung von zum Beispiel von Arzt- und Behdrdenbesuchen, sowie die Unterstiitzung des beruflichen
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Umfeldes sind wichtige Ebenen der Begleitung. Auch Hilfe bei finanziellen Problemen oder die Erschlies-
sung von Angeboten des Wohnumfeldes (Freizeit) konnen im Fokus der Hilfe stehen (siehe auch Feinkonzept
Care Leaver*innen). Weiterhin von zentraler Bedeutung ist die Gestaltung von Beziehungen. Kompetenzen
im Bereich von Konfliktlosungsstrategien, Reflexionsfahigkeit, Ausdruck von Gefiihlen sowie eine gute
Nihe/Distanz Regulationen bleiben wichtige Lernfelder.

3.2 Sozialpadagogische Familienbegleitung

Die Sozialpadagogische Familienbegleitung bietet in erster Linie Unterstiitzung im Fall einer Riickkehr in die
Herkunftsfamilie an. Der Schwerpunkt dieses Angebotes liegt in der Begleitung bei familidren Konflikten
und Krisen, sowie in der Starkung der Kommunikationsregeln und Umgangsformen. Das Hineingleiten in
alte Verhaltensmuster und Problemstrukturen soll verhindert werden, neue konstruktive die Entwicklung
fordernde Verhaltensweisen sollen gestarkt und geférdert werden.

3.3 Intensivabklarungen

Unsere langjahrigen Erfahrungen ermoglicht es uns auch Anfragen umliegender Behorden oder Institutio-
nen der KOOP zu priifen und gegebenenfalls zu bearbeiten. Dazu gehoren intensive Vorab- und Bedarfsab-
klarungen mit den betreffenden Jugendlichen und dem Familiensystem. Dies kann oft entscheidend fiir eine
akzeptierende, wertschatzende und somit erfolgreiche Platzierung sein.

4 Arbeitsweise und fachliche Grundsatze

Die Arbeitsweise und die fachlichen Grundsatze entsprechen im Wesentlichen den konzeptionellen Ausfiih-
rungen des Organisationsbeschriebs. Besonders hervorgehoben sei an dieser Stelle nochmals die Orientie-
rung am humanistischen Menschenbild, die Anwendung I6sungsorientierter und systemischer Ansatze, so-
wie ein an den individuellen Bediirfnissen angepasste Betreuungsangebot. Von herausragender Bedeutung
wird die Partizipation der Jugendlichen und allen Beteiligten in der Zusammenarbeit erachtet.

Die Gesprache und Sitzungen finden ambulant in den Raumlichkeiten der SPWG Bachstei oder aufsuchend
in der Wohnung des*der Jugendlichen oder in dessen*deren Familie statt.

In allen Phasen der Zusammenarbeit kann es in Folge von fehlender Kooperation der Beteiligten zu einem
ungeplanten Abschluss der Begleitung kommen.

5 Ablauf und Intensitat
5.1 Abklarungsgesprach

In einem Abklarungsgesprach wird die aktuelle Situation und der sich daraus ergebende Betreuungsbedarf
sowie die Betreuungsintensitat vertraglich festgelegt. Die Institutionsleitung, der*die Familientherapeut*in
die Vertretung der Behorden sowie die Bezugsperson erarbeiten zusammen mit dem Jugendlichen, respek-
tive der Familie Zielvereinbarungen. Sie dienen als Orientierungspunkt des Entwicklungsprozesses.

5.2 Startphase

Die Startphase steht ganz im Fokus der sich aus dem Alltag ergebenden und im Abklarungsgesprach eruierten
Schwerpunkte. Sie bedarf einer hohen Betreuungsintensitadt, da neu zu erwerbende Verhaltensmuster und
weitere die Selbststédndigkeit fordernde Kompetenzen erworben, liberpriift und integriert werden missen.
Diese Startphase ist, bedingt durch ihre weitreichenden Herausforderungen oftmals zu Beginn sehr fragil und
mitunter durch Krisen gekennzeichnet, was eine intensive Beziehungsarbeit erfordert.



5.3 Veranderungsphase

In der Verdanderungsphase konnten wichtige Entwicklungsschritte gefestigt werden, neue Verhaltensweisen
und Kompetenzen sind nun zunehmend verankert, das Erreichen der Ziele wird angestrebt. Standortge-
sprache ermoglichen fir alle Beteiligten einen guten Informationsfluss und die Moéglichkeit der Partizipation
am Entwicklungsverlauf.

5.4 Abschlussphase

In der Abschlussphase konnten die Zielvereinbarungen im Wesentlichen erfolgreich umgesetzt werden. In
zentralen Bereichen betreffend Beruf, Sozialkompetenz, Finanzen und Alltagskompetenzen konnten Fort-
schritte erlangt werden, welche eine weitgehende Selbststiandigkeit erkennen lassen. Es kann abgeklart
werden, wo noch Unterstitzungsbedarf ist.

5.5 Abschlussgesprache

Das Abschlussgesprach dient der Reflexion aller Beteiligten bezliglich des Entwicklungsprozesses und bietet
die Chance, offene Fragen zu beantworten sowie auf Kontaktangebote, welche auch nach dem Austritt be-
stehen, hinzuweisen.

6 Zusammenarbeit
6.1 Gestaltung der internen Zusammenarbeit

Die interne Zusammenarbeit gestaltet sich entsprechend den Ausfiihrungen des Organisationsbeschriebs.
Das bedeutet sie organisiert sich an Hand von Teamsitzungen, Supervision, sowie Standortgesprachen und
Teamtagen.

6.2 Zusammenarbeit mit den Jugendlichen und ihrem Bezugsumfeld

Die Zusammenarbeit mit den Jugendlichen ist gekennzeichnet von einer hohen Betreuungskontinuitat und
entspricht des Weiteren den konzeptionellen Ausfiihrungen betreffend die Bezugspersonenarbeit, welche
im Organisationsbeschrien dargelegt sind.

6.3 Gestaltung der Zusammenarbeit mit externen Stellen

In der Zusammenarbeit mit der einweisenden Behorde werden Inhalt, Umfang, Dauer und Kosten festge-
legt. Standortgesprache, Verlaufsberichte, Protokolle sorgen fiir einen guten Informationsfluss und gewahr-
leisten eine transparente und partizipative Zusammenarbeit.

7 Organisation und Qualitatssicherung

In der SPWG Bachstei werden alle Aufgaben in der Kooperation mit dem gesamten Team bearbeitet. Ge-
meinsam finden Teamsitzungen und Supervisionen sowie auch Teamtage und fachspezifische Weiterbildun-
gen statt. Dadurch ist ein guter Informationsfluss gesichert. In der Regel ibernimmt die Bezugsperson, wel-
che die Fallfiihrung wahrend des Aufenthaltes hatte, die weitere Begleitung. Dies ist unter Bericksichtigung
der oftmals von viele Beziehungsabbriichen gekennzeichneten Biographien von besonderem Wert.

Der*die Familientherapeut*in ist verantwortlich fir die Familienbegleitung, sowie fiir diesbezlgliche Vor-
und Bedarfsabklarungen.



Die SPF ist eingebettet in den Arbeitsalltag der SPWG Bachstei. Das bedeutet, dass die Einsatzzeiten im
Dienstplan integriert sind, also fiir diese aufgabenbezogenen Stunden zur Verfligung stehen.

Eine gute Dokumentation ist durch Aktennotizen, sowie durch Sitzungsprotokolle sowie Abschlussberichte
gewahrleistet.
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